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Willkommen in der schönsten Curling-Arena Europas in Flims 
 
 
Curlerin oder Curler werden ist nicht schwer! Bevor Sie sich mit Stein und Besen bewaffnet aufs Glatteis begeben, 

empfehlen wir Ihnen einige Curlinglektionen mit einem erfahrenen Curling-Pro. Im Einsteigerkurs lernen Sie unter 

kundiger Anleitung die Raffinessen des «Schachs auf dem Eis» kennen und erhalten Einblick in Technik, Spielregeln und 

die Curling-Etikette.  

 

Gültig von Oktober 2009 bis März 2010 

 

Schnupperkurse – 90 Minuten Spass für Einsteiger 
 

Jeden Dienstag und Donnerstag von 16.30 - 18.00 h 

Kursleitung: Curling-Pros der Waldhaus Arena  
 

Kosten: CHF 10.- pro Person inkl. Schuhmiete und Glühwein-Apéro 

Anmeldung: gleichentags bis 12 Uhr (max. 16 Teilnehmer) 

 

 

Privatkurs – ideal auch für Familien 
 

5 Privatlektionen (zu 50 Min.) mit dem privaten Curling-Pro für max. 2 Personen 
 

Kosten: 1 Person CHF 435.- I 2 Personen CHF 520.- inkl. Schuhmiete,  

Einführung in die Technik, Spielregeln und Curlingetikette sowie Leihmaterial 

 

 

 

 

 
 

Das neue Restaurant für Schweizer Spezialitäten und beliebte Klassiker wie Älplermakkaronen, Zürcher 

Geschnetzeltes, Gerstensuppe – begleitet von einem schönen Sortiment einheimischer Weine aus der Bündner 

Herrschaft. Dazu Whiskeys und schottische Biere im gemütlichen Curler Pub. Von Oktober bis März täglich von 

10.00 – 22.00 Uhr geöffnet 
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Welcome to the most beautiful curling arena in Europe here in Flims 
 

To become a curling player is not difficult! Before you take to the ice with stone and broom, we recommend that you 

take a few lessons with a seasoned curling pro. In the course for beginners, under expert guidance, you will learn the 

subtleties of “chees on ice” and gain insight into the technique, rules and etiquette of curling.  

 

 

Valid from October 2009 to March 2010: 

 

Trail Lesson – 90 minutes experience for beginners 

Every Tuesday and Thursday from 16.30 - 18.00 h 

Course management: Curling pro of the Waldhaus Arena  

 
Costs: CHF 10.- per person including shoe rental and mulled wine apéro 

Reservation: Until 12 h (max. 16 persons) 

 
 
Private Course for Beginners – ideal for families, too 

5 private lessons (up to 50 min) with the private curling pro for max. 2 persons 

 
Costs: 1 person CHF 435.- I 2 persons CHF 520.-  

including skate rental, equipment and introduction to the technique, rules and etiquette of curling. 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

Swiss classics like “Älplermagronen” or Zurich braised veal and “Rösti” are complemented by a nice assortement of local 

wines from the Graubünden domain. The Pub  awaits with a fine selection of whiskeys and Scottish beers. From October 

until March, daily open from 10.00 – 22.00 hrs. 

 

 


