
NordicFitnessParkIlanz Stand: 27. April 2006

Streckenlängen und Höhendifferenzen
(Höhendifferenzen = Differenz zwischen Ausgangspunkt und höchstem Punkt!)

Trail Nr. Länge (m) Höhendifferenz Trail- Beschreibung

Sommer Winter Sommer Winter Name

Trail's ab Ilanz (Fontanivas)

901 2'016 2'016 17 17 Ilanz Ilanz - Isla -Ilanz 

902 6'150 6'150 112 112 Castrisch Ilanz - Castrisch - Ilanz 

903 6'123 6'123 183 183 Sevgein Ilanz - Sevgein - Ilanz 

904 12'146 0 601 0 Sevgein-Riein Ilanz - Sevgein - Riein - Sevgein - Ilanz 

905 13'306 0 96 0 Rueun-Schnaus Ilanz - Rueun - Schnaus - Ilanz 

905 Winter 10'587 10'587 51 51 Rueun-Schnaus Ilanz - Schnaus - Plaun Grond - Schnaus - Ilanz 

906 14'501 0 537 0 Flond-Luven Ilanz - Flond - Tschuppina - Radein - Luven - Ilanz

906.1 light 6'228 0 252 0 Luven light Luven - Flond - Tschuppina - Radein - Luven

906.2 Weitblick 6'920 0 404 0 Luven mit Weitblick Luven - Crudatscha - Puozza Valla - Siaras - Alphütte - Sasolas - Luven

Total Sommer ab Ilanz 77'977 2'253

Total Winter ab Ilanz 24'876 363

Trail's ab Luven Dorfzentrum

906.1 light 6'228 252 Luven light Luven - Flond - Tschuppina - Radein - Luven

906.2 mit Weitblick 6'920 404 Luven mit Weitblick Luven - Crudatscha - Puozza Valla - Siaras - Alphütte - Sasolas - Luven

906 ab Luven 9'712 530 Flond-Luven Luven - Ilanz - Flond - Tschuppina - Radein - Luven

Total ab Luven (nur Winter!) 22'860 1'186
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